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Urban Sport 

 

Die neue Zeit wirft Ihre Schatten voraus. So heißt es 

meistens, wenn findige Journalisten einem neuen Trend 

nachstellen oder einen gefunden zu haben glauben. Vielleicht 5 

auch nur um die leeren Seiten zwischen den Werbeanzeigen zu 

füllen.  

 

Einen neuen Trend machte ich in den öffentlichen 

Verkehrsmitteln aus. Es gibt mehrere neue Sportarten in 10 

diesem Zusammenhang: Zunächst eine neue Kampfsportart 

vorzugsweise für den durchtrainierten Mittzwanziger, auch 

gern kombinierbar mit Kraftaufbau im Fitnessstudio: dem 

Reindrängeln, wenn andere Mitreisende gerade noch 

aussteigen. Höchst sinnentleert, da im Berufsverkehr 15 

allenfalls eine Festhaltemöglichkeit ergattert werden kann. 

Damit diese Sportart auch Erfolg hat, kann man sie nicht 

einfach Reindrängeln nennen. Experten sprechen hier vom 

trendigen Shoving. Der gemeine Shover setzt vor allem 

Schultergriffe und Bodychecks ein. Außerdem werden von 20 

manchen illegale Hilfsmittel, wie herumschlagende Rucksäcke 

und Regenschirme angewandt. Bei der World Agency of Urban 

Sport, kurz WAU, wurde bereits angeregt, verschärft 

Dopingkontrollen durchzuführen. Es wurden empfindliche 

Strafen bis hin zum Fahrscheinentzug gefordert.  25 

 

Eine weitere Sportart, die sich zunehmend großer Beliebtheit 

erfreut, ist das so genannte Coffee Juggle. Das gefühlvolle 

Balancieren eines vollen Kaffee-Papp-Bechers in der 

überfüllten S-Bahn. Diese Sportart richtet sich an die ganz 30 
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ausgeschlafenen und geschickten Mitreisenden. Leider ist der 

Stand der Technik dieser Sportart noch nicht besonders 

ausgereift, wie zahlreiche Kaffeeflecken auf meiner neuen 

Jeans beweisen.  

 35 

Als dritte Sportart, die bereits kurz vor der Einführung 

einer Profiliga steht, ist das Synchron-Handy-Tipping. Bei 

dieser Sportart versuchen mehrere Fahrgäste gleichzeitig und 

möglichst schnell eine Handynachricht zu verschicken. Einen 

Punkt bekommt man bei gleichzeitigem Piepsen der Tastatur 40 

oder der Empfangsbestätigung. Da sich diese Sportart bereits 

trendig genug anhörte, wurde auf eine englische Übersetzung 

verzichtet. 

 

Als Event ist für nächsten Donnerstag 17.00 Uhr eine 45 

Showvorführung aller drei Sportarten in der Berliner 

Ringbahn geplant. Die Veranstalter hoffen auf zahlreiche 

Teilnehmer und Zuschauer. Zu gewinnen gibt es 

Kurzstreckenfahrscheine sowie Profi-Kaffee-Becher zum 

gemeinsamen Kleckern äh Coffee Juggeln.  50 

 


